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Κέντρο Παραγωγικότητας Κύπρου (ΚΕΠΑ) 
 

Όραμα του ΚΕΠΑ αποτελεί η συνεχής προώθηση της διά βίου μάθησης 
και η αναβάθμιση του ανθρώπινου δυναμικού του τόπου μας. 

 

 

Δωρεάν προγράμματα κατάρτισης 
ψηφιακών δεξιοτήτων  

Εργαλεία για εξ αποστάσεως εργασία και εκπαίδευση 
(15 ώρες) 

 
Περιεχόμενο / Ενότητες Διδασκαλίας 

 

1. Εισαγωγή στο Πρόγραμμα (1 ώρα) 

• Αλληλογνωριμία εκπαιδευτή/εκπαιδεύτριας / συμμετεχόντων/συμμετεχουσών. 
• Εισαγωγή εκπαιδευτή/εκπαιδεύτριας: Στόχος προγράμματος, τήρηση ωραρίου, 75% 

παρουσιών για έκδοση πιστοποιητικού παρακολούθησης και ενθάρρυνση για ενεργή 
συμμετοχή. 

• Επιβεβαίωση των στοιχείων που αφορούν το ονοματεπώνυμο, ηλεκτρονικό 
ταχυδρομείο, ημερομηνία γέννησης και αριθμό ταυτότητας. 

• Εγγραφή στη διαδικτυακή υπηρεσία του ΚΕΠΑ «Ενημέρωσέ με». 

2. Εισαγωγή στην εξ αποστάσεως εργασία και εκπαίδευση (3 ώρες) 

• Αυτοματοποίηση εργασιών με τη χρήση νέων τεχνολογιών και εργαλείων. 
• Αναφορά σε διάφορα εργαλεία που χρησιμοποιούνται και στις δυο κατηγορίες. 

Σύγχρονες πλατφόρμες τηλεδιάσκεψης, Cloud Storage (διαδικτυακοί αποθηκευτικοί 
χώροι), Διαχείριση αρχείων,  Εργαλεία διαχείρισης ομάδας, Συστήματα Διαχείρισης 
Ψηφιακής Μάθησης. 

3. Χρήση εργαλείων τηλεδιάσκεψης (3 ώρες) 

• Google Meet. 
• Zoom. 
• Cisco WebEx. 
• Skype. 
• MS Teams. 
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4. Διαχείριση και δημιουργία αρχείων και κοινόχρηστων φακέλων 
(3 ώρες) 

• Google Drive, One Drive. 
• Χρήση δωρεάν εργαλείων Google Suite (Jamboard, Google Docs, Google Slides, 

Google Sheets, Google Forms). 

5. Χρήση εργαλείων διαχείρισης ομάδας και έργων (3 ώρες) 

• Microsoft Teams. 
• Slack. 
• Asana. 

6. Συστήματα Διαχείρισης Ψηφιακής Μάθησης (2 ώρες) 

• Google Classroom. 
• Moodle. 
• MS Teams. 
• Edmodo. 

 

Το πρόγραμμα κατάρτισης υλοποιείται από το Κέντρο Παραγωγικότητας του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών 
Ασφαλίσεων, σε συνεργασία με το Υφυπουργείο Έρευνας, Καινοτομίας και Ψηφιακής Πολιτικής, και 

χρηματοδοτείται από τον Μηχανισμό Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

 


	Εργαλεία για εξ αποστάσεως εργασία και εκπαίδευση
	(15 ώρες)
	1. Εισαγωγή στο Πρόγραμμα (1 ώρα)
	2. Εισαγωγή στην εξ αποστάσεως εργασία και εκπαίδευση (3 ώρες)
	3. Χρήση εργαλείων τηλεδιάσκεψης (3 ώρες)
	4. Διαχείριση και δημιουργία αρχείων και κοινόχρηστων φακέλων
	(3 ώρες)
	5. Χρήση εργαλείων διαχείρισης ομάδας και έργων (3 ώρες)
	6. Συστήματα Διαχείρισης Ψηφιακής Μάθησης (2 ώρες)

