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	ΨΗΛΗ ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΤΗΤΑ ΓΙΑ

ΨΗΛΟ ΒΙΟΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ
HIGHER PRODUCTIVITY FOR
HIGHER STANDARD OF LIVING


Πρόγραμμα Κατάρτισης:

Πρόγραμμα εμβάθυνσης σε θέματα ασφάλειας και υγείας στην εργασία  Διαχείριση Ασφάλειας και Υγείας και Εκτίμηση Κινδύνου
 (ΗΒΟ310  )
	Ημερομηνίες Διεξαγωγής:
	3.10.2023  –  14.11.2023

	Τόπος Διεξαγωγής:
	Κεντρικά Γραφεία ΚΕΠΑ, Καλλιπόλεως 77, 2100 Λευκωσία

	Υπεύθυνος Προγράμματος:
	Στέλιος Θεοφάνους
Τηλ.: 22697230, Φαξ: 22375450,Email:stheophanous@kepa.mlsi.gov.cy 

	Δικαίωμα Συμμετοχής:
 €295,00 το άτομο
	Επιχορήγηση ΑνΑΔ:
€236,00 το άτομο
	Υπόλοιπο πληρωτέο στο ΚΕΠΑ: €59,00 το άτομο


ΑΝΑΓΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ:
Η νομική υποχρέωση του εργοδότη να εφαρμόζει Σύστημα Διαχείρισης της Ασφάλειας και Υγείας καθώς και να παρέχει την απαιτούμενη κατάρτιση στα στελέχη της επιχείρησής του αναφορικά με τη μεθοδολογία εκτίμησης και διαχείρισης του κινδύνου. Το πρόγραμμα καλύπτει συγκεκριμένες ενότητες της εκπαίδευσης συνολικής διάρκειας 130 ωρών που απαιτείται από το Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας για έγκριση Λειτουργού Ασφάλειας, αλλά αποτελεί και αυτόνομη εκπαίδευση για τις ομάδες ατόμων με αρμοδιότητα στα θέματα ασφάλειας και υγείας.

ΣΤΟΧΟΙ: 
Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος οι καταρτιζόμενοι θα είναι σε θέση να:
Σε επίπεδο γνώσεων

1. Να γνωρίσουν τις απαιτήσεις  της Νομοθεσίας

2. Να αναγνωρίζουν τους κινδύνους στο χώρο εργασίας

Σε επίπεδο δεξιοτήτων

1.Να εφαρμόζουν  τις υποχρεώσεις των εργοδοτών αλλά και των εργαζομένων για  θέματα ασφάλειας και υγείας σύμφωνα με τη νομοθεσία.

2.Να επιδεικνύουν τις πηγές κινδύνου στο χώρο εργασίας.

3.Να σχεδιάζουν τις ασφαλείς μεθόδους εργασίας.

Σε επίπεδο στάσεων

1. Να υιοθετούν τα θέματα ασφάλειας και υγείας

2. Να προσαρμόζονται στο χώρο εργασίας και να αισθάνονται ότι εργάζονται σε ασφαλή χώρο εργασίας

3. Να εκτιμούν και να υποστηρίζουν τον εργοδότη τους για όλες τις ενέργειες που λαμβάνει για να εφαρμόσει την Νομοθεσία.

ΠΡΟΣ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ:

Λειτουργούς Ασφάλειας, μέλη Εσωτερικών Υπηρεσιών Προστασίας και Πρόληψης, μέλη Επιτροπών Ασφάλειας, άτομα με αρμοδιότητα στα θέματα Ασφάλειας και Υγείας. 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 40 ώρες

Κάθε Τρίτη από  3 Οκτωβρίου μέχρι 14 Νοεμβρίου 2023 (8.30π.μ.-3.00μ.μ.).

ΓΛΩΣΣΑ:  Ελληνική
ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: Στέλιος Θεοφάνους ,Εκπαιδευτής ΚΕΠΑ
ΑΡΙΘΜΟΣ ΔΙΑΘΕΣΙΜΩΝ ΘΕΣΕΩΝ: 28
ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ: 
Κατά πρόσωπο εκπαίδευση 
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ:
Χιονοστιβάδα, Εργασία σε ομάδες, Μελέτη περίπτωσης, Πρακτική άσκηση, Καταιγισμός ιδεών,   Συζήτηση, Ερωτήσεις-απαντήσεις,Προβολή, Διάλεξη/εισήγηση)

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΕΣΑ/ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ: Προβολέας διαφανειών, πίνακας.
[image: image2.jpg]To npdypappa eykpiBnke and Tnv AvAA. O1 emXeIpRoeIg mou

! 5 2 ) 5 Apxn AvanTtugng
GUNPETEXOUV IE EPYOBOTOUNEVOUG TOUG, O OTIOIOI IKAVOTOIOUV AvBp®nivou
Ta KpiTipia TnG AvAA, Ba TUX0UV TNG OXETIKIAG EMY0PHyNONG. A AuvapikoU

Kunpou




ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	Τρίτη, 3/10/2023 

	Αρχές Ασφάλειας και Υγείας στην εργασία

· Λόγοι εισαγωγής ενός αποτελεσματικού συστήματος διαχείρισης της ασφάλειας και υγείας.

· Υποχρεώσεις εργοδοτών και εργοδοτουμένων για τα θέματα ασφάλειας και υγείας σύμφωνα με την κυπριακή νομοθεσία.

· Πολιτική για την ασφάλεια και υγεία.

· Συστήματα διαχείρισης ασφάλειας και υγείας.

· Πυραμίδα ατυχημάτων.

· Εργατικά ατυχήματα, γνωστοποίηση/καταγραφή.

· Επαγγελματικές ασθένειες-επιτήρηση της υγείας των εργαζομένων.

· Συνέπειες (κόστος ανθρώπινης ζωής-κοινωνικό κόστος).

· Ανάλυση παραδειγμάτων εργατικών ατυχημάτων και επαγγελματικών ασθενειών


	Τρίτη, 10/10/2023   

	Σχεδιασμός, οργάνωση και διαχείριση των θεμάτων Ασφάλειας και Υγείας

· Συστήματα διαχείρισης ασφάλειας και υγείας – Δομή και υπευθυνότητες.

· Γραπτή εκτίμηση κινδύνων.

· Επιτροπές ασφάλειας και υγείας.

· Εκπαίδευση προσωπικού.

· Καταγραφή ατυχημάτων και επικίνδυνων συμβάντων.

· Τεκμηρίωση-τήρηση αρχείων.

· Έλεγχος και διορθωτικές ενέργειες.

· Συζήτηση.



	Τρίτη, 17/10/2023   

	Αρχές πρόληψης κινδύνων και διερεύνηση επαγγελματικών ατυχημάτων και επικίνδυνων συμβάντων

· Πως θα εκτιμήσετε τον κίνδυνο στο χώρο εργασίας.

· Εντοπισμός πηγών κινδύνου.

· Εντοπισμός επηρεαζόμενων προσώπων.

· Αποτελεσματικότητα υφιστάμενων μέτρων πρόληψης.

· Αξιολόγηση κινδύνου.

· Έντυπο γραπτής εκτίμησης κινδύνου.

· Οργάνωση εργασίας.

· Προδιαγραφές Ασφάλειας και Υγείας των χώρων εργασίας.

· Ανθρώπινα λάθη.

· Σχεδιασμός παραγωγικής διαδικασίας
Τρίτη , 24/10/2023     

Εκτίμηση των κινδύνων

· Κυριότερες πηγές κινδύνου και μέτρα ελέγχου.

· Εκτίμηση ψυχοσωματικών κινδύνων.

· Εκτίμηση κινδύνου από Χειρωνακτική Διακίνηση Φορτίων ( στάσεις σώματος κτλ).
Τρίτη,31/10/2023        
Εκτίμηση των κινδύνων

· Χημικοί και βιολογικοί παράγοντες: Εκτίμηση κινδύνου από χημικούς και βιολογικούς παράγοντες.

· Μηχανικοί κίνδυνοι και εξοπλισμός εργασίας: Εκτίμηση κινδύνου από την χρήση εξοπλισμού/ μηχανημάτων/συσκευών κτλ.

· Ηλεκτρισμός: Εκτίμηση κινδύνου από τον ηλεκτρισμό.

· Φυσικοί παράγοντες: Εκτίμηση κινδύνου από θόρυβο, κραδασμούς, ακτινοβολία, ποιότητα αέρα κτλ.

 Τρίτη  7/11/2023         

Επιθεώρηση χώρων εργασίας

· Σκοπός επιθεωρήσεων

· Είδη επιθεωρήσεων (έλεγχος συστημάτων / διαδικασιών, τεχνικές, τακτικές, έκτακτες, προενεργητικές, μετενεργητικές).

· Διαδικασία επιθεώρησης (καθορισμός ομάδας επιθεώρησης - Εσωτερικές Υπηρεσίες Προστασίας και Πρόληψης / Εξωτερικές Υπηρεσίες Προστασίας και Πρόληψης,- σχεδιασμός, εκτέλεση, καταγραφή και τήρηση ευρημάτων).

· Έντυπα επιθεώρησης

· Ενημέρωση και συμμετοχή των εργαζομένων

· Επικαιροποίηση Συστήματος Διαχείρισης βάσει των ευρημάτων



	Τρίτη, 14/11/2023         

	

	Εκτίμηση των κινδύνων (Πρακτική εξάσκηση)

· Παραδείγματα γραπτών εκτιμήσεων κινδύνων σε διάφορους τομείς οικονομικής δραστηριότητας .

· Εκτίμηση κινδύνου σε γραφειακές εργασίες (πρακτική εξάσκηση).

· Εκτίμηση κινδύνου σε βοηθητικές ή τεχνικές εργασίες (πρακτική εξάσκηση)
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Όσοι από τους συμμετέχοντες εντοπίσουν συγκεκριμένα προβλήματα στην επιχείρηση τους, τα οποία σχετίζονται με τα θέματα που περιλαμβάνει το πρόγραμμα, μπορούν να ζητήσουν να τους επισκεφθούν αρμόδιοι λειτουργοί του ΚΕΠΑ, για δωρεάν επί τόπου συζήτηση των προβλημάτων αυτών.









