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Αναλυτικό Πρόγραμμα Εργαστηρίου Εuropass, Μέρος Β’ 
Οριζόντιες Δεξιότητες (Soft Skills) 

Διάρκεια: 4 ώρες 

Α. Οι θεματικές ενότητες που θα αναπτυχθούν: 

1. Εισαγωγή στην Ευρωπαϊκή Πρωτοβουλία Europass και στο Εθνικό Κέντρο Europass (ΕΚΕ) 
Κύπρου 

2. Γνωριμία με την ιστοσελίδα του Εθνικού Κέντρου Europass (ΕΚΕ) Κύπρου 

3. Γνωριμία με την Ευρωπαϊκή Πύλη Europass 

• Σύντομη περιήγηση στις βασικές δυνατότητες, ενότητες και εργαλεία της Πύλης Europass, 
όπως η δημιουργία Βιογραφικού Σημειώματος και Συνοδευτικής Επιστολής, η 
Κινητικότητα Europass, τα Ψηφιακά Διαπιστευτήρια, κ.ά. 

• Δημιουργία προφίλ στην Πύλη Europass. 

4. Οριζόντιες Δεξιότητες (Soft Skills)  
• Οι κυριότερες οριζόντιες δεξιότητες (επικοινωνία, Ομαδικότητα και Συνεργασία, Ευελιξία 

και Προσαρμοστικότητα, Διαχείριση Χρόνου, Κριτική Σκέψη, Δημιουργικότητα και 
Συναισθηματική Νοημοσύνη, κ.ά.) 

• Ασκήσεις για εξάσκηση 
• Αναφορά στο σχετικό Ψηφιακό Υλικό (www.e-gnosis.gov.cy) 

5. Η σημασία των Οριζόντιων Δεξιοτήτων και η ανάπτυξή τους 

6. Οι Οριζόντιες Δεξιότητες στο Βιογραφικό Σημείωμα 

7. Συνέντευξη Εργασίας και Οριζόντιες Δεξιότητες και πρακτική εξάσκηση σε σχέση με τη 
Συνέντευξη Εργασίας (υπόδηση ρόλων) 

Β. Συζήτηση – Επίλυση αποριών 

Γ. Αξιολόγηση Εργαστηρίου 
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