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ΠΡΟΣ:  Φορείς και πολίτες της Κυπριακής Δημοκρατίας 

 

ΘΕΜΑ:  Γνωριμία με το KIDS SAVE LIVES & την εφαρμογή επειγόντων περιστατικών iSAVElives,  

                          Δωρεάν συμμετοχή σε προγράμματα ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ | ΑΠΙΝΙΔΩΤΩΝ | ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ | ΔΙΑΣΩΣΗΣ 

 

 

 

Αξιότιμοι πολίτες της Κυπριακής Δημοκρατίας, 

 

Η Ανθρωπιστική Οργάνωση Κοινωνίας Πολιτών KIDS SAVE LIVES – ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ επικοινωνεί μαζί 

σας, με σκοπό να γνωρίσετε τη μεγάλη κοινότητα 500.000 ΕΚΠΑΙΔΕΥΜΕΝΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ που δημιουργήσαμε, αλλά 

και να σας ενημερώσει για το ΠΡΟΒΛΗΜΑ των επειγόντων περιστατικών και τις ΛΥΣΕΙΣ που προσφέρουμε χωρίς 

καμία οικονομική επιβάρυνση, με κίνητρο τον εθελοντισμό και την ανθρώπινη αλληλεγγύη. 

 

ΕΔΩ ΘΑ ΜΑΘΕΙΣ ΝΑ ΣΩΖΕΙΣ ΖΩΕΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ | ΑΠΙΝΙΔΩΤΕΣ | ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ | ΔΙΑΣΩΣΗ 

Στο KIDS SAVE LIVES πιστεύουμε πως όλοι μπορούν  

να σώσουν μια ζωή―ακόμη και ΠΑΙΔΙΑ! 

KIDS SAVE LIVES – ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΠΟΛΙΤΩΝ  



 

Κάθε 45 δευτερόλεπτα συμβαίνει μία καρδιακή ανακοπή στην Ευρώπη, με αποτέλεσμα 700.000 καρδιακές 

ανακοπές τον χρόνο (Πηγή: European Resuscitation Council). Σε 3-5 λεπτά δημιουργούνται μόνιμες βλάβες στον 

εγκέφαλο των θυμάτων καρδιακής ανακοπής, κάτι που επιβάλλει την άμεση έναρξη ΚΑΡΠΑ και τη χρήση ενός 

Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή από το πρώτο λεπτό.  

Δυστυχώς καμία Υπηρεσία Έκτακτης Ανάγκης του κόσμου (ασθενοφόρα) δεν μπορεί να ανταποκριθεί εντός του 

παραπάνω χρονικού πλαισίου, κάτι που επιβάλλει την εκπαίδευση όλων των πολιτών αλλά και των παιδιών στα 

σχολεία όλου του κόσμου (Σύσταση KIDS SAVE LIVES: World Health Organization | European Resuscitation 

Council, 2015), με σκοπό την έναρξη της Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης από τους παρευρισκόμενους 

και τους Πρώτους Ανταποκρινόμενους της Κοινότητας, παράλληλα με την άμεση χρήση του δικτύου δημόσιων 

Απινιδωτών. 

To KIDS SAVE LIVES είναι μία Ανθρωπιστική - Μη Κερδοσκοπική Οργάνωση που ιδρύθηκε με στόχο τη δωρεάν 

εκπαίδευση παιδιών, εφήβων και ενηλίκων στην Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση και τις Πρώτες Βοήθειες. 

Αναπτύσσει καινοτόμα Προγράμματα Εκπαίδευσης και Διάσωσης με τη χρήση νέων τεχνολογιών, τα οποία 

έχουν επανειλημμένως βραβευτεί με εθνικά και διεθνή βραβεία και τελούν υπό τις  αιγίδες των Υπουργείων 

της Ελληνικής και Κυπριακής Δημοκρατίας. 

Σας συστήνουμε να χρησιμοποιήσετε και να διαδώσετε τα παρακάτω: 

ISAVELIVES | ΚΑΤΕΒΑΣΕ ΤΟ, ΣΩΖΕΙ ΖΩΕΣ 

Κατέβασε δωρεάν την εφαρμογή αντιμετώπισης επειγόντων περιστατικών για έξυπνα κινητά iSAVElives 

(διαθέσιμο σε playstore & Appstore), με σκοπό να πλοηγηθείς στους πλησιέστερους Απινιδωτές σε Ελλάδα και 

Κύπρο, να χρησιμοποιήσεις την Καθοδηγούμενη ΚΑΡΠΑ, την κλήση των Υπηρεσιών Έκτακτης Ανάγκης αλλά και 

την ενεργοποίηση των πλησιέστερων First Responders της Κοινότητας. Μαζί θα καταφέρουμε περισσότερα.  

https://kidssavelives.gr/isavelives/ 

ΕΘΝΙΚΟΣ ΧΑΡΤΗΣ ΠΡΩΤΩΝ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΝΟΜΕΝΩΝ (FIRST RESPONDERS) 

Σε περίπτωση που είσαι Επαγγελματίας Υγείας ή έχεις ενεργή πιστοποίηση από σεμινάριο Βασικής 

Υποστήριξης της Ζωής (ΚΑΡΠΑ | Χρήση Απινιδωτή), δημιούργησε δημόσιο προφίλ Πρώτου Ανταποκρινόμενου 

(First Responder) μέσω της εφαρμογής iSAVElives: https://kidssavelives.gr/diasosi/ 

ΕΘΝΙΚΟΣ ΧΑΡΤΗΣ ΑΠΙΝΙΔΩΤΩΝ (ΑΕD) 

Η έγκαιρη χρήση ενός Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή εντός 2 λεπτών αυξάνει 80% την πιθανότητα 

επιβίωσης ενός θύματος καρδιακής ανακοπής! Πλοηγήσου στον πλησιέστερο Αυτόματο Εξωτερικό Απινιδωτή ή 

καταχώρησε τον δικό σου στον Εθνικό Χάρτη Απινιδωτών του KIDS SAVE LIVES: https://kidssavelives.gr/aed/ 

ONLINE ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Το KIDS SAVE LIVES σας προσκαλεί να συμμετέχετε στο πολυθεματικό σεμινάριο iSAVElives FREE WEBINAR το 

οποίο έχει εκπαιδεύσει ήδη περισσότερους από 100.000 μαθητές και τις οικογένειές τους. Χορηγείται 

Βεβαίωση Συμμετοχής, δήλωσε συμμετοχή εδώ: https://kidssavelives.gr/isavelives-free-webinar/ 

https://kidssavelives.gr/isavelives/
https://kidssavelives.gr/diasosi/
https://kidssavelives.gr/aed/
https://kidssavelives.gr/isavelives-free-webinar/


 

Τα αποτελέσματά του KIDS SAVE LIVES αναγνωρίζονται και βραβεύονται διεθνώς. Μέχρι σήμερα, έχουν 
εκπαιδευτεί περισσότεροι από 500.000 μαθητές/- τριες, εκπαιδευτικοί και πολίτες, έχει αναπτυχθεί ένα εθνικό 
δίκτυο 3.200+ κατατεγραμμένων Απινιδωτών σε συνεργασία με σχολεία, φορείς και κοινότητες ενώ δεκάδες 
είναι τα θύματα εξωνοσοκομειακής καρδιακής ανακοπής (OHCA) που επανήλθαν στη ζωή (ROSC). 
 
Βοήθησε κι εσύ να σωθούν περισσότερες ανθρώπινες ζωές στην Κύπρο, κοινοποιώντας το iSAVElives και 

τους παραπάνω συνδέσμους στην οικογένεια, τους φίλους και συνεργάτες σου. Θυμήσου πως το 80% των 

εξωνοσοκομειακών καρδιακών ανακοπών συμβαίνει μέσα στα σπίτια, προετοιμάσου λοιπόν να βοηθήσεις 

γνωστούς και αγνώστους με συναισθήματα εθελοντισμού, αγάπης και αλληλεγγύης στον συνάνθρωπο. 

Περισσότερα για το KIDS SAVE LIVES και τα ανθρωπιστικά μας προγράμματα, εδώ: https://kidssavelives.gr/ 
Σας ευχαριστούμε για τον χρόνο σας, διατελούμε εν αναμονή των ενεργειών σας. 
 
SUPPORT I ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Μάριος Ιωαννίδης | Καρδιολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Λευκωσίας 

+35799669991 – mariosioannides1969@gmail.com  

Πελαγία Παπαδοπούλου | Ανθρωπιστική Οργάνωση KIDS SAVE LIVES – ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ 
+306945290363 – pelagia_pap@hotmail.com 
 
 

Γίνε μέλος ενός δικτύου που έχει δεσμευτεί να σώζει ζωές 
και να διαμορφώσει το μέλλον της αναζωογόνησης στην Ελλάδα. 

Μαζί, μπορούμε να κάνουμε τη διαφορά! 
 
 

Με εκτίμηση, 
 
 

 

 

 

Ο Πρόεδρος 

 

 

 

Αναστάσης Στεφανάκης 

Η Γενική Γραμματέας 
 

 

 

Ελένη Αθανασούλα 

https://kidssavelives.gr/
mailto:mariosioannides1969@gmail.com
mailto:pelagia_pap@hotmail.com


 

 


