
 

  

Κέντρο Παραγωγικότητας Κύπρου (ΚΕΠΑ) 
 

Όραμα του ΚΕΠΑ αποτελεί η συνεχής προώθηση της διά βίου μάθησης 
και η αναβάθμιση του ανθρώπινου δυναμικού του τόπου μας. 

 

 

Δωρεάν προγράμματα κατάρτισης ψηφιακών 
δεξιοτήτων για όλους 

Δημιουργική Τεχνητή Νοημοσύνη (Generative AI) 
(8 ώρες) 

Περιεχόμενο/Ενότητες Διδασκαλίας 

1. Εισαγωγή στο Πρόγραμμα (60’) 

• Αλληλογνωριμία εκπαιδευτή/εκπαιδεύτριας / συμμετεχόντων/συμμετεχουσών. 
• Εισαγωγή εκπαιδευτή/εκπαιδεύτριας: Στόχος προγράμματος, τήρηση ωραρίου, 75% 

παρουσιών για έκδοση πιστοποιητικού παρακολούθησης και ενθάρρυνση για ενεργή 
συμμετοχή. 

• Σύντομη παρουσίαση (διαθέσιμη στον σύνδεσμο https://www.e-
gnosis.gov.cy/training/eskills-intro) με κάποια μηνύματα από το Κέντρο 
Παραγωγικότητας. 

• Επιβεβαίωση των στοιχείων που αφορούν το ονοματεπώνυμο, ηλεκτρονικό ταχυδρομείο, 
ημερομηνία γέννησης και αριθμό ταυτότητας. 

• Εγγραφή στη διαδικτυακή υπηρεσία του ΚΕΠΑ «Ενημέρωσέ με». 
• Γνωριμία με το ChatGPT & Βασική Χρήση 

2. Εισαγωγή στην Τεχνητή Νοημοσύνη (60') 

• Τι είναι η Τεχνητή Νοημοσύνη (ΑΙ) 
• Παραδείγματα από την καθημερινή ζωή 
• Διαφορά ανθρώπινης και τεχνητής νοημοσύνης 

3. Τι είναι το ChatGPT (60') 

• Γενικά για τα Μεγάλα Γλωσσικά Μοντέλα (Large Language Models) 
• Ποιος το δημιούργησε (OpenAI) 
• Πού χρησιμοποιείται σήμερα 
• Συζήτηση/ερωτήσεις 

https://www.e-gnosis.gov.cy/training/eskills-intro
https://www.e-gnosis.gov.cy/training/eskills-intro


 

4. Δημιουργία Λογαριασμού & Πλοήγηση στην Πλατφόρμα (30') 

• Πρακτική δραστηριότητα: Δημιουργία λογαριασμού 
• Εισαγωγή στο περιβάλλον χρήσης του ChatGPT 

5. Βασικές Δυνατότητες και Παραδείγματα (60') 
• Πώς γράφουμε σωστά ερωτήσεις (prompts) 
• Παραδείγματα χρήσης 
• Αναζήτηση πληροφοριών 
• Δημιουργία κειμένων 
• Βοήθεια σε εργασίες γραφείου 

6. Πρακτική Εξάσκηση ατομική ή σε ομάδες (30') 

• Οι συμμετέχοντες/συμμετέχουσες ζητούν από το ChatGPT να τους/τις βοηθήσει σε κάτι 
σχετικό με την καθημερινότητά τους 

7. Πιο Προχωρημένες Χρήσεις (60') 

• Οργάνωση προγραμμάτων/ημερολογίων 
• Συνοψίσεις κειμένων 
• Δημιουργία email ή επιστολών 
• Μετάφραση και βελτίωση κειμένων 

8. Όρια και Κίνδυνοι (60') 

• Ψευδείς απαντήσεις/ανακρίβειες 
• Δεν έχει συνείδηση ή κριτική σκέψη 
• Προστασία προσωπικών δεδομένων 
• Πρακτική αναγνώριση λανθασμένων ή ακατάλληλων απαντήσεων 

9. Δραστηριότητα με Πραγματικά Σενάρια (60') 

• Ομάδες εργασίας: κάθε ομάδα αναλαμβάνει ένα “σενάριο χρήσης”: 
• Οργάνωση ταξιδιού 
• Βοήθεια σε επαγγελματικό email 
• Εκπαιδευτική δραστηριότητα 
• Δημιουργία βιογραφικού 

 
 
 

 
Το πρόγραμμα κατάρτισης υλοποιείται από το Κέντρο Παραγωγικότητας του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών 

Ασφαλίσεων και χρηματοδοτείται από τον Μηχανισμό Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας της Ευρωπαϊκής Ένωσης, στο 
πλαίσιο του Σχεδίου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας Κύπρου. 
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