
 

 

  

Κέντρο Παραγωγικότητας Κύπρου (ΚΕΠΑ) 

Όραμα του ΚΕΠΑ αποτελεί η συνεχής προώθηση της διά βίου μάθησης 

και η αναβάθμιση του ανθρώπινου δυναμικού του τόπου μας. 

 

Δωρεάν προγράμματα κατάρτισης 
Ψηφιακών Δεξιοτήτων 

 

ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΦΥΛΛΑ MS EXCEL 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ ΕΠΙΠΕΔΟ (24 ώρες) 

Περιεχόμενο/Ενότητες Διδασκαλίας 

1. Αλληλογνωριμία εκπαιδευτή/εκπαιδεύτριας / συμμετεχόντων/συμμετεχουσών. 

Εισαγωγή εκπαιδευτή/εκπαιδεύτριας: Στόχος προγράμματος, τήρηση ωραρίου, 75% 

παρουσιών για έκδοση πιστοποιητικού παρακολούθησης και ενθάρρυνση για ενεργή 

συμμετοχή. 

Επιβεβαίωση των στοιχείων που αφορούν το ονοματεπώνυμο, ηλεκτρονικό 

ταχυδρομείο, ημερομηνία γέννησης και αριθμό ταυτότητας. 

2. Εφαρμογή προχωρημένων επιλογών μορφοποίησης, όπως η μορφοποίηση υπό όρους 

και η δημιουργία προσαρμοσμένων αριθμητικών μορφών καθώς και να χειρισμό 

βιβλίων εργασίας.  

3. Χρήση συναρτήσεων σχετικές με λογικές, στατιστικές, οικονομικές και μαθηματικές 

λειτουργίες και υπολογισμούς. 

4. Δημιουργία γραφημάτων και εφαρμογή προχωρημένων τεχνικών μορφοποίησής τους. 

5. Εργασία με πίνακες και λίστες καθώς και ανάλυση, φιλτράρισμα και ταξινόμηση 

δεδομένων. Επίσης, δημιουργία και χρήση σεναρίων. 

6. Επικύρωση και έλεγχος των στοιχείων των υπολογιστικών φύλλων.  

7. Βελτίωση της παραγωγικότητας ονομάζοντας περιοχές και χρησιμοποιώντας 

μακροεντολές και πρότυπα.  

8. Σύνδεση και ενσωμάτωση αντικειμένων καθώς και λειτουργίες εισαγωγής δεδομένων 

για την ενσωμάτωση δεδομένων.  

9. Αναθεώρηση υπολογιστικών φύλλων, συνεργασία με άλλους χρήστες σε κοινόχρηστα 

βιβλία εργασίας και εφαρμογή των λειτουργιών ασφαλείας των υπολογιστικών 

φύλλων. 

10. Αξιοποίηση της Τεχνητής Νοημοσύνης (AI) στο Excel, όπως Αυτόματη Δημιουργία 

Τύπων & Macros και Προηγμένη Ανάλυση Δεδομένων. 

 

 

 

 
 Το πρόγραμμα κατάρτισης υλοποιείται από το Κέντρο Παραγωγικότητας του Υπουργείου Εργασίας και 

Κοινωνικών Ασφαλίσεων, στο πλαίσιο του Εθνικού Σχεδίου Δράσης για Ψηφιακές Δεξιότητες, και χρηματοδοτείται από 
το Υφυπουργείο Έρευνας, Καινοτομίας και Ψηφιακής Πολιτικής. 


